Inbjudan: Balder Cup

Trampolin

Vastra Frolunda TK och Gymnastikforbundet hdlsar er vdalkomna till Balder Cup den
27 till 28 september 2025 i Méindal.

Information fran arrangorsforeningen
och specifikt for tavlingen:

Tavlingsklasser
Trampolin Klass 1-3 Dam och Herr

Synkron Klass 1-2 Dam, Herr och Synkron Mix
DMT klass 1-2 Dam och Herr

Information

Balder Cup éar deltdvling nummer 3 i Svenska Cupen. Mer information kan fas genom:

Tavlingsledare

Mats GAransson
0709-566155

mats.go@telia.com

Viktiga datum

31 augusti Anmalan till tavlingen sténger
14 september Sista dag att skicka in bestallning fér kost
Vecka 36 PM gadr ut, inklusive detaljerat tidschema

Det ir viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
Obs! Arrangdren dger ritt att neka fOr sent inkomna bestillningar av kost eller ta ut en forseningsavgift
om 500 kr/forening. Bestillningar dr bindande.
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Anmalan

Anmalan gors pa https://tavlingsanmalan.gymnastik.se. Sista anmélningsdag ar den 31 augusti.

Anmalningsavgiften vid Svenska Cupen-tdvlingarna &ar 300 kr/gymnast i individuell trampolin,
300 kr/gymnast i DMT och 300 kr/synkronpar.

Anmalningsavgiften och mat kostnaderna faktureras av arrangoren efter genomford tavling.
Preliminara tider

Fredag 26 september
18:00-20:30 - Fri traning

Lordag 27 september - Kvaltavlingar

09:30 - Ledarmote
10:00 - Domarmote
10:00 - Tavlingsstart

Sondag 28 september - Finaler
10:00 - Tavlingsstart

Observera att detta &dr prelimindra tider som kan komma att dndras.

Tavlingshall
Vistra Frolunda TK's Traningshall Backstensgatan 5, 431 49 Molndal.

Redskap

4 st Ultimate 4x4 trampoliner
1 st Ultimate DMT 6x6

Mat

Vi kommer att erbjuda lunch pa lérdagen mer info kommer i PM:et.

Logi
Scandic MoéIndal Barnhemsgatan 23 Molndal (5,3 km fran hallen) 031-75152 00.

Med Scandic Sports sé far gymnaster, ledare och domare en helt annan standard an det hérda
golvet i skolsalen, till ett formanligt pris. Vila i skona séngar, god frukostbuffé och tillgéng till
konferensrum for taktiksnack. Scandic Sports ger de basta forutsattningar att prestera pa topp
helt enkelt! Anvdand Gymnastikfdrbundets avtalskod (D359102282) och var med och bidra till en
kickback pa alla bokningar som gors. Las mer om Scandic Sports

hér. https://www.gymnastik.se/om-oss/samarbetspartners/scandic.
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Information fran Gymnastikforbundet:

Domare

Vid sista anmaélningsdatum maéste varje forening ha anmalt en domare vid 1-7 anmaélda
gymnaster, tvd domare vid 8-14 anmalda gymnaster och tre domare vid 15 eller fler anmélda
gymnaster. Dessa anmaélas med namn. Eventuella d&ndringar som berér domarlagen maste
meddelas Gymnastikférbundets representant senast tva veckor innan tavlingen (namn
meddelas i PM).

Samtliga domare forutsitts vara tillgingliga under hela tivlingen, eventuell avvikelse meddelas senast
tvd veckor innan tivlingen. Om en forening énskar ha tvd domare som delar pd ett domaruppdrag
meddelas det senast tvd veckor innan tivlingen. Nya foreningar som deltar pd nationell tivling behdver
inte anmdla domare fOrsta dret.

Tavlingsregler

Samtliga tdvlingsregler finns att hamta pa Gymnastikforbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/trampolin-och-dmt/regler. Eventuella fragor kan
skickas till trampolin@gymnastik.se.

Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmalda deltagare har giltig tavlingslicens.

Korrekt uppforande
Gymnaster, domare, trdnare och andra ledare forvéntas folja tekniskt reglemente:
a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktionarer och folja Gymnastikforbundets
uppforandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).
c) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

Vanligen ta del av all information har.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-
validering/utbildningskrav.

GDPR

I och med anmalan till tavling godkdnner féreningen att kontaktuppgifter till f{éreningen och
ansvarig for anmélan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Andamdl med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmalan: Tavlingsadministration,
forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering, licensadministration. Lagringstiden for dina
personuppgifter varierar utifrdn vad uppgifterna behdvs till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska
sparas lingre in vad som behdvs for aktuellt dndamadl.

Varmt vialkomnal!
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